
Základní organizace OSŽ Ostrava – OÚ č.7 – senioři pořádá pro turisticky zdatné členy našeho 

odborového úseku, ale i pro jejich rodinné příslušníky a známé 

 

Turistický výšlap na Lysou horu 

 

Datum konání: úterý 16.6.2026 (den, kdy výbor OÚ pořádá autobusový zájezd na Lysou horu) 

Trasa výšlapu: tam -z nádraží v Ostravici po červené na Lysou horu (7,9 km, cca 4 hodiny) 

  zpět – z Lysé hory  po červené na Lukšinec a odtud po žluté do Malenovic na  

              autobusovou zastávku u hotelu (6,2 km) se zastavením v hospodě U Veličků. 

Časový program: a) dostupnost na akci  

     vlakem Os 3104 z Ostravy hl.n. odj. v 5:25 hod, Ostrava střed odj. 5:32 hod,  

     Ostrava-Kunčice odj. 5:39 hod, Vratimov odj. 5:42 hod, Frýdek-Místek odj. 6:02 hod, 

     příj. do Frýdlantu nad Ostravicí v 6:16 hod. Zde přestup na osobní vlak do Ostravice 

     odj. v 6:18 hod a příjezd do Ostravice v 6:29 hod. 

     b) návrat z akce 

    autobusovou linkou 345 s odj. z Malenovic ve 14:55 hod a příjezdem do Frýdlantu n. 

    O k žel. stanici v 15:10 hod. Z Frýdlantu nad O. vlakem Os 3159 s odj. v 15:17 hod a 

    příjezdem do Ostravy hl.n. v 16:04 hod. 

Harmonogram trasy pochodu:  

    nádraží Ostravice – Lysá hora (6:30 až 10:25 hod) 

    pobyt na Lysé hoře; obelisk, meteorologická stanice, setkání s účastníky  

    autobusového zájezdu (10:30 – 11:30 hod) 

    Lysá hora – hospoda u Veličků (11:40  – 13:10 hod) 

    pobyt v hospodě U Veličků (13:10 – 14:00 hod) 

    od Veličků - na autobus. zast v Malenovicích (14:10 – 14:50 hod) 

Cíl akce: dokázat si sami sobě i ostatním, že jsou mezi námi i členové, kteří „dají“ Lysou horu i pěšky! 

 

Přihlásit se: můžete Petru Moravcovi (tel. 725 388 635, e-mail petrzmoravy@hotmail.com) nebo 

Josefu Juřeníkovi (tel. 602 785 092, e-mail jurenik@volny.cz), nejpozději den před akcí. 

   

   

  


